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STARKE NETZE
GEGEN GEWALT

Keine Gewalt gegen Madchen und Frauen!

Eine Aktion des DOSB mit den Kampfsportverbanden
und Aktionspartnerinnen

Null Toleranz bei Gewalt! Seit 2008 ruft der DOSB gemeinsam mit den Kampfsportverbdnden und
Fraueninitiativen alle Kampfsportvereine und interessierte Sportvereine bundesweit auf, Schnupperkurse
zur Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fUr Frauen und Mddchen anzubieten.

Wir sagen ,Nein“ zur Gewalt und engagieren uns!

Veranstaltung & Kontaktadresse

13. Februar 2016 10:00 bis ca. 17:00 Uhr:

Selbstverteidigungskurs
fir Madchen und Frauen unter dem Motto:
"Nur gucken, nicht anfassen!"

Kampfkunstschule Zen-Ki-Budo e.V.
Friedensstr. 6, 44651 Herne

www.zen-ki-budo.de
info@zen-ki-budo.de
0234 /958 02 720

‘Zen - Ki - Budo

Anmeldung erforderlich unter:
Anmeldung Selbstverteidigungskurs

Ein starkes, bundesweites Netzwerk: Eine Aktion des DOSB und Deutscher

Aikido-Bund, Deutscher Judo-Bund, Deutscher Ju-Jutsu Verband, Deutscher
Karate Verband, Deutsche Taekwondo Union sowie Bundesarbeitsgemeinschaft
der kommunalen Frauenbiros und Gleichstellungsstellen, Bundesverband Fraven-
beratungsstellen und Frauennotrufe, Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V,, Deutscher
Behindertensportverband, Frauenhauskoordinierung e.V., UN Women Nationales
Komitee Deutschland e.V. und WEISSER RING e. V.

Weitere Informationen unter www.aktiongegengewalt.dosb.de


http://www.zen-ki-budo.de/selbstverteidigungskurse/

